
Hoja de cuidados para pollos.
Cuando lleves a tus nuevos pollitos a su gallinero, acostumbralos a su nuevo hogar. Mantenlos en el
gallinero durante al menos 3 semanas, así, si decides dejarlos en libertad o encuentran una salida, 
sabrán donde está su hogar al final del día.
Cuidado diario:
a) Abre la puerta y deja que los pollos salgan del gallinero hacia su zona abierta (patio o corral).
b) Alimentalos.
c) Revisa si tienen agua suficiente y limpia (a veces defecan en el bebedero o ensucian el agua).
d) Recoge los huevos para fomentar una mayor puesta.
e) Opcional: esparce viruta de madera (aserrín), en el patio y/o gallinero. Los excrementos secos 
reducen las moscas.
f) Llama a tus pollos de vuelta al gallinero y cierra la puerta antes de que oscurezca.

Cuidado semanal:

i) Reemplaza el aserrín del gallinero y del patio.
ii) Limpia el patio.
iii) Desinfecta su bebedero.

Cuidado mensual:
a) Limpieza profunda del gallinero; utiliza una espátula para pintura, te sirve para remover el 
excremento.
b) Espolvorea tierra de diatomeas en el gallinero y donde encuentres excremento de preferencia 
utiliza una mascarilla.
c) Opcional: en verano coloca trampas para moscas.

-----
El gallinero:
● Tamaño del gallinero: Asegúrate de que el gallinero sea lo suficientemente grande para la 
cantidad
de pollos que estás criando.
● El corral debe ser a prueba de depredadores (recomendado), es decir, que el alambre del gallinero 
se extiende bajo tierra. El alambre debe ser galvanizado de lo contrario se oxidará y se romperá 
rápidamente.
i)  El área debe estar cubierta para prevenir el acceso de halcones.
ii) Puedes colocar una puerta automática, pero implica un costo adicional.
iii) Necesita un drenaje adecuado: Las gallinas no pueden vivir en agua estancada.
iv) Control de temperatura: Debe ser fresco y sombreado en verano, cálido y protegido del viento y 
la
lluvia en invierno.
v) Debe proporcionar sombra: puede haber árboles o una malla de sombra cerca o sobre 
el gallinero. Las gallinas son susceptibles al
sobrecalentamiento en verano.
● Nido: Un nido es suficiente para 1-3 gallinas.
● Lecho: Puede ser paja, aserrín, virutas de madera o papel triturado.
● Barra de descanso: Es un lugar para que las gallinas descansen.
i) No puede ser de metal.
ii) El ancho ideal es de 4 pulgadas, pero 2 pulgadas pueden ser suficientes.
● Es beneficioso colocar el gallinero cerca de una pila de composta o una manguera para facilitar la
limpieza.
● A las gallinas les gusta bañarse en polvo y deben tener acceso a tierra seca, ya sea en el suelo del
gallinero o en un pequeño arenero exterior.



Alimentación de tus gallinas:
● Deben tener agua limpia en todo momento.
● Hasta las 18 semanas alimenta a tus pollitos/pollitas con alimento para pollos en crecimiento.
● Después de las 18 semanas cambia a alimento para ponedoras - hay opciones orgánicas, libres de 
maíz y
soja. Vienen en forma de pellets o migas, según sea tu preferencia.

● Para 3 gallinas, dales aproximadamente 0.75 libras (340 gramos aproximadamente) de alimento al
día o la cantidad que puedan
comer en 15 minutos. Si les das restos de cocina o hierbas, puedes darles menos alimento.
● Alimento y restos de cocina:
- Dales de comer en el transcurso del día, no justo antes de que se vayan a dormir (los restos sin 
comer pueden atraer a otros
animales).
-  Los alimentos que pueden comer son: verduras de hojas verdes sin cocinar como la lechuga, 
berza, col rizada, etc.; la mayoría
de las frutas, cáscaras de sandía o la fruta entera para hidratar en los meses calurosos, bayas; la 
mayoría de las verduras como calabaza, brócoli, zanahorias; granos cocidos o mezcla de cereales
como arroz simple o avena.
- Alimentos que deben evitar: comida mohosa o podrida, posos de café, papas crudas, cáscaras de 
patata (papa),
hojas de tomate, cebollas, aguacate, ruibarbo, cítricos, chocolate, frijoles crudos (frescos o secos),
algodoncillo (asclepias), huesos de frutas con carozo, semillas de manzana, sal, huesos, grasa, 
cafeína,
nicotina, flores de dedalera, hiedra, tulipanes, hortensias (estos pueden ser venenosos para las
gallinas).
- Consejo: Prueba diferentes restos de comida y hierbas gradualmente para descubrir juntos qué les
gusta comer a tus gallinas.
● Suplementos para ayudar en la puesta de huevos y la salud en general.
- Cuando las gallinas comiencen a poner huevos proporcionales calcio en forma de conchas de ostra
o
cáscaras de huevo trituradas.

Consejo para las cáscaras de huevo: hornea primero las cáscaras de huevo para quemar cualquier 
residuo de proteínas que
pudiera atraer plagas.
-  Estas son hierbas que apoyan la salud de las gallinas: orégano, consuelda, perejil, lavanda, eneldo,
menta y
muchas más. Puedes esparcirlas en su gallinero, agregar hojas secas a su alimento o cultivarlas 
cerca del gallinero
para que puedan picotearlas por sí mismas.

Huevos:

● Los huevos frescos tienen una "capa protectora" natural de bacterias beneficiosas que mantienen 
el
huevo fresco sin necesidad de refrigeración. Una vez que lavas el huevo, esta capa se elimina y los 
huevos deben refrigerarse.
● Las gallinas que andan sueltas pueden esconder sus huevos.

● Comportamiento de puesta de huevos:



- Ponen más huevos en primavera, las gallinas responden a la luz del día.
- Ponen menos huevos en invierno, tienes la opción de poner una luz en tu gallinero.
- La producción de huevos de las gallinas comienza alrededor de un año y disminuye después de 
dos
años, eventualmente dejan de poner.

Libertad para andar sueltas o no:

● Un buen momento para dejarlas andar sueltas es después de terminar de voltear los 
cultivos/desmalezar antes de plantar una nueva área de tu jardín.
● Ventajas:
- Remueven el suelo mientras agregan estiércol y eliminan semillas e insectos.
- Se divierten corriendo.
● Desventajas:
- Las gallinas pueden defecar en tu patio o cerca de las puertas.
- Es probable que las gallinas coman tus plantas jóvenes y escarben alrededor de tus plantas 
decorativas o que no son comida para ellas.
- El excremento de gallina es "caliente", lo que significa que el excremento crudo puede quemar tus 
plantas. Es mejor dejarlo madurar antes de aplicarlo en el jardín.
- Las gallinas pueden escapar o ser atacadas.

Depredadores:
● Algunos depredadores pueden intentar ingresar a tu gallinero, especialmente si hay agujeros cerca
del perímetro (tus gallinas pueden escarbar cerca de los lados del gallinero procura estar al 
pendiente de ello).
● Si tus gallinas andan sueltas, es mejor que estés cerca, de lo contrario podrían ser susceptibles a 
un ataque.

● Diferentes tipos de depredadores:
- Los perros: es mejor mantener a los perros alejados de las gallinas, incluso los perros tranquilos 
pueden
ser demasiado bruscos con estas aves o sus instintos animales se activan y las atacan.
- Mapaches, zarigüeyas, halcones, zorros: pueden ingresar a través de agujeros en tu gallinero.
- Gatos: si son gatos grandes, pero por lo general una gallina adulta puede protegerse.

Información general.

● Comportamientos normales:

- Las gallinas en estado de empollamiento: significa que se sienta sobre sus huevos, intentando 
incubarlos.
- El baño de polvo: así es como las gallinas se limpian a sí mismas.
- El picoteo entre gallinas (se establece un orden jerárquico).
- Muda: pérdida de plumas una vez al año.
- La gallina actuando como un gallo.
- Gallinas escapando del gallinero.
- Regresarán al gallinero cerca del anochecer. Mantén la puerta abierta en ese momento y ciérrala 
cuando esté oscuro y todos estén en casa.
- Todas las gallinas peleando por un mismo nido.
- Vuelo:
- Puedes recortar las plumas de vuelo, ten en cuenta que pueden sangrar, así que ten a mano polvo 
cauterizante.



● Agregar más gallinas:
- No las pongas juntas de inmediato, realiza un período de cuarentena de 1-2 semanas para verificar 
la
salud de las nuevas gallinas.
- También puedes darles a las gallinas más viejas un desparasitante.
- Verifica si tienen ácaros o corucos.
● Plagas
- Moscas: limpia regularmente las heces de las gallinas y no dejes que los restos de comida se 
pudran.
- Ácaros: ofrece tierra de diatomeas; si es realmente grave, dale a las aves un baño de tierra de
diatomeas.
- Corucos (no estoy seguro si tienen, pero según yo pueden tener, hasta donde se los corucos y los 
ácaros son plagas diferentes)
- Gusanos.
- Ratas.
- Idealmente, alimenta a las gallinas con sobras de comida temprano en el día para que tengan 
tiempode comer.
- Mantén el alimento de las gallinas en latas de basura de metal.
- Darles alimento libremente atraerá más ratas: intenta alimentar a las gallinas una vez al día y no
dejes comida extra durante la noche.
● Enfermedades:
- Necesitan un lugar separado de las otras gallinas.
- Gusanos visibles en sus heces.
- Estornudos o dificultad para respirar con el cuello estirado.

● Sacrificio (Fin de la vida)
- Las gallinas ponedoras son mayores, por lo que su carne es dura, no es tierna para comer, pero es
adecuada para caldos; puedes comerla si la sacrificas adecuadamente o enterrarla en el patio y 
plantar
algo encima.
- Un método rápido de sacrificio es cortar la arteria principal del cuello utilizando un cono de
sacrificio; otra opción es llevarla a un lugar como un carnicero halal; llame primero.

Seguridad e higiene
● Lávate las manos después de manipularlas, las gallinas pueden albergar salmonella.
● No beses a tus gallinas.
● Usa zapatos "de exterior" en el gallinero.
● No lleves aves de corral dentro de la casa.
● Crea la composta de forma adecuada, antes de usarlo como fertilizante.
- 90 días de compostaje para plantas fructíferas como tomates, árboles frutales, arbustos de bayas.
- 120 días de compostaje para plantas que tocan el suelo como lechuga, verduras de hoja, vegetales 
de
raíz.
● Buscar ayuda veterinaria en caso de enfermedad en las aves y reportar grupos de muertes de
aves.
● Disponer rápidamente de las aves muertas y no sacrificar aves de corral en el hogar.

Sitio web útil: Página web de UC Cooperative Extension Poultry. 
https://ucanr.edu/sites/poultry/ 

Esta hoja de cuidados de pollos se produjo a partir de investigaciones en internet, entrevistas con 



cuidadores de pollos en el condado de Solano y de las notas del instructor escritas por Violette Kyse
del curso presencial de Cuidado de Pollos de 2023. Fue compilada por Lauren Gucik, gerente del 
programa Solano Gardens en Sustainable Solano, financiado por Salud Pública de Solano.

Guía de recursos de pollos
Solano Gardens
Sustainable Solano

Lugares en el condado de Solano para comprar pollitos y suministros

Western Ranch and Supply
103 Aegean Way, Vacaville, CA, Estados Unidos, California
(707) 448-6568
https://www.westernranchandpetsupply.com/
Enlace a la página de Facebook

Highby's Country Feed and Supply
8470 Currey Road, Dixon, CA 95620
(707) 678-9007
https://higbyfeed.com/chick-season/ - Pollitos disponibles todas las semanas de marzo a mayo
Enlace a la página de Facebook

Powell Brothers Pet and Fed
1895 Broadway Dr., Vallejo, CA 94589
(707) 644-3333
http://www.powellpet.net/
Enlace a la página de Facebook

Ubicaciones fuera del condado de Solano

Mill Valley Chickens: de propiedad familiar
Murray McMurray Hatchery: donde los agricultores locales de Soul Food Farm obtienen sus 
pollitos
Western Farm Center: en Santa Rosa, suministros y pollitos, recomendado por la comunidad

Enlace a videos de cuidado de pollos por Sustainable Solano

Pollos en el jardín: beneficios y desafíos con Tina Saravia - enlace al video de YouTube

Pollos en el patio trasero con Tyler Snortum-Phelps - enlace al video de YouTube

Sitios web y videos útiles:

Página web de UC Cooperative Extension Poultry: https://ucanr.edu/sites/poultry/

Canal de YouTube del Laboratorio Avícola de Extensión Cooperativa de Veterinaria de UC Davis: 
https://www.youtube.com/channel/UCP_1xWyE9U3JxjpsL9W-Crg



Libros

Gardening with Chickens: Plans and Plants for You and Your Hens por Lisa Steele

Free-Range Chicken Gardens: How to Create a Beautiful, Chicken-Friendly Yard por Jessi Bloom

Raising Chickens for Dummies por Kimberley Willis y Robert T. Ludlow

The Essential Urban Farmer por Novella Carpenter y Willow Rosenthal - excelente sección sobre 
pollos de traspatio

Grupos y páginas de Facebook

Solano County Poultry/Chickens and Eggs: https://www.facebook.com/groups/1729252543946276/

Bay Area Backyard Chickens: https://www.facebook.com/groups/277653857453390

Página de Backyard Chickens: https://www.facebook.com/raisingbackyardchicken

https://www.facebook.com/groups/277653857453390
https://www.facebook.com/raisingbackyardchicken
https://www.facebook.com/groups/1729252543946276/

